
Impfen in der Schwangerschaft 
 

Empfehlung der Ständigen Impfkommission (STIKO) und des Robert-Koch-Institutes (RKI) 

In der Schwangerschaft werden seitens der Ständigen Impfkommission (STIKO) und des Robert-Koch-Institutes (RKI) die Impfungen 

gegen Keuchhusten (Pertussis) und je nach Saison die Impfung gegen Grippe (Influenza) empfohlen. Die Keuchhustenimpfung wird 

für die Schwangere ab der 28. Schwangerschaftswoche empfohlen, unabhängig davon wann die letzte Impfung bei der 

betreffenden Frau erfolgte. Auch alle anderen Personen, die mit dem Neugeborenen in Kontakt kommen werden, sollen gegen 

Keuchhusten geimpft sein, wobei die Impfung innerhalb der letzten 10 Jahre erfolgt sein soll. Die Keuchhustenimpfung gibt es aber 

nicht als Einzelimpfung, sondern lediglich als Kombinationsimpfstoff zusammen mit Diphterie und Tetanus. 

Informationen zu den Impfungen finden Sie auf der Homepage des Robert-Koch-Institutes 

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.html 

Informationen zur Keuchhusten-Impfung  

Informationen zur Grippe-Impfung 

 

Individuelle Impfentscheidung 

Neben diesen generellen Empfehlungen für das Impfen gibt es auch Ärzte, die sehr sorgfältig und kritisch das Für und Wider einer 

Impfung betrachten und dazu raten, bei jeder Impfung individuell für sich selbst den Nutzen und die Risiken abzuwägen, um bei 

jeder einzelnen Impfung zu einer individuellen Entscheidung zu gelangen. 

 

Informationen hierzu erhalten Sie auf der Homepage der Ärztinnen und Ärzte für individuelle Impfentscheidung e.V.  

https://individuelle-impfentscheidung.de/ 

Informationen zur Keuchhusten-Impfung: https://individuelle-impfentscheidung.de/impfungen/keuchhusten.html 

Informationen zur Grippe-Impfung: https://individuelle-impfentscheidung.de/impfungen/influenza.html 

 

Dr. Klaus Hartmann ist nicht grundsätzlich gegen das Impfen, beschäftigt sich aber sehr intensiv mit den möglichen 

Nebenwirkungen und Risiken. 

Vortrag Dr. Klaus Hartmann: Wie sicher sind Impfstoffe wirklich? https://www.youtube.com/watch?v=ZxoaDbVJJLQ 

 

 

Impfkritische Haltung 

Und schließlich gibt es Stimmen, die generell eine sehr kritische bis ablehnende Haltung zum Impfen haben. 

Film von Michael Leitner: Wir Impfen Nicht! Mythos und Wirklichkeit der Impfkampagnen 

https://www.youtube.com/watch?v=ZVh4QaDmXB8 
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